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SIBER ZORBALIK

Degerli velilerimiz,

Bu ayki konumuz SIBER ZORBALIK.

Zorbalik maalesef okul ¢cagi cocuklarda ¢ok yaygin. Ancak bunu
onlemenin yollar: elbette var. Nasil onleriz demeden énce “Zorbalik
ve Siber Zorbalik nedir ne degildir” ona bir bakalim.

Zorbalik, fiziksel veya sozli
olabilen, bir kisi ya da grup
tarafindan uygulanan ve
cogunlukla kisilerin kendilerine
gore glicsiiz ya da zayif kisileri
hedef aldig yiiz yiize,
tekrarlanan, saldirgan
davranislardir.

Zorbalgn «Sberini Nasi Taninz?

Elektronik cihazlar ve
teknolojinin kullanilmasi

Zarar verme/incitme istegi
Gli¢ dengesinde esitsizlik
Tekrarlayict olmast

Anonim kisi ya da kisilerden

Siber zorbahk. dijital gelmesi

teknolojilerin kullanimiyla sosyal
medyada, mesajlagsma
platformlarinda, oyun
platformlarinda kisiyi korkutmayz,
kizdirmay1 veya utandirmay1
amaglayan, tekrarlayan zorba
davraniglardir.

Agik ve goriilebilir olmasi veya
gizli  bir sekilde
gerceklesebilmesi
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Siber Zorbalik Tl']rler't?,

Diglama

Online Taciz
(o]

Kisilige Barinme
veya Gizlenme

Karalama/Ling
Etme ve Dedikodu
Uretme

Trolleme

Cocugunuz Siber Zorba Olabilir mi?
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Israrh Siber Takip

Siber Zorbalik

Siber zorbalik konusun{Grsunlar érnek verilebilir:

o 0
o —.bosyal medyada birinin hakkinda yalanlar
yaymak veya utanc verici fotograflarini

= @ yayinlamak

—&—————® Mesajlasma platformlari araciligiyla incitici
i mesajlar veya tehditler gondermek

———® Birinin kimligine biriinmek veya onun adina
baskalarina mesajlar gondermek
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Daha dnce zorba davranislari olduysa veya bizzat kendisi zorbaliga ugradiysa,

Teknolojik cihazlar ile gecirdigi zaman ve aktiviteler ile ilgili konusmalardan

kaciniyorsa,

Birden ¢ok cevrimici hesap kullandigini veya hesaplarini sik sik degistirdigini fark

ettiyseniz,

Siz veya baskalar yakindayken teknolojik cihazlarin ekranlarini sakliyor, degistiriyor

veya kapatiyorsa,

Durtusellik ve siddete meyillilik ya da tepkisizlik ve ice kapanma gibi davranissal

degisiklikler gosterdiyse,

Erisimi kisitlandiginda ya da reddedildiginde UzlllUyorsa veya 6fkeleniyorsa
cocugunuzla siber zorbalk ile ilgili konusmaniz gerekiyor olabilir. ﬁ




Cocugunuz Siber Zorbaliga Ugruyor Olabilir mi?

Cocugunuz sizinle direkt olarak bu konu ile ilgili
konusmayabilir. Bu ylzden internette zorbalga ugradigina
dair olasi isaretlerin farkinda olmaniz sizin icin oldukca
Onemlidir.

oDaha 6nce kullanmaktan memnun olmasina ragmen,
aniden bilgisayar1 ya da cep telefonunu kullanmay1
birakmasi,

oBilgisayarini ya da cep telefonunu sizin gorebileceginiz
bir yerde kullanmak istememesi,

oAnlik mesaj, fotograf veya e-posta bildirimi aldiginda
gergin veya huzursuz olmasi,

0"Okulda ¢ok mutsuzum" veya “Hi¢ arkadasim yok" gibi
sOylemlerinde artig olmasi,

Okula gitmek istememesi ya da giderken mutsuz veya
huzursuz goriinmesi gibi belirtiler cocugunuzun siber
zorbaliga ugradiginin belirtileri olabilir

Ebeveynler Siber Zorbalig Onlemek igin
Neler Yapabilir? Foatann iy o g oo

arastirin. Cocuklariniz, igcine dogduklari bu teknoloji

cagini size anlatan ve gosteren

. . o O68retmenleriniz olabilir.
Makul sinirlar belirleyin. Kurallar mutlaka birlikte

olusturun.

Fiziksel dunyadaki arkadaslari hakkinda soracaginiz
sorulari gevrim ici arkadaslari icin de sorun ve
onlari taniyin.

Cocuklarinizin zorbaliga ugradigindan
supheleniyorsaniz onlarla konusun. Size
her seyi sOyleyebileceklerinden ve

onlara yardim edeceginizden emin Cocuklariniza onlari sevdiginizi gosterin.
olmalarini saglamalisiniz. Zorbaliga ugrayan cocuklar, depresyon,
anksiyete, azalan 6z sayg) gibi cesitli
Okulunuzda veya boélgenizde zorbaligl 6nleme sorunlar acisindan risk altindadir.
calismalarina katilin. Cocuklara siber zorbaligl nasil Cocuklariniza degerli olduklarini ve

taniyacaklari ve 6nleyecekleri konusunda bilgi ve
farkindalik saglamak icin verilebilecek egitimleri tesvik
edin.

sorunun zorbalarda oldugunu hatirlatin.
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Kaynake¢a

https://tbm.org.tr
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CAPITOL ORTAOKULU
REHBERLIK SERVISI
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