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Yeni egitim
ogretim yilimiz
hayirh olsun.

. Yeni egitim
ogretim yilinin ilk
veli semineri 33
veli katilimi ile
gergeklesti.

2025-2026 EGITIM OGRETIM YILINA BASLADIK.

BU SAYIDA:

Degerli velilerimizi,

8 Eylul Pazartesi ginl yeni egitim 6gretim yilina bagladik. Yeni baslangiclarin heyecani egitim
Veli 2 ogretim yihmizin basinda biz 6gretmenleri sardi. Eminiz ki siz degerli velilerimiz de ayni heyecani
toplantilan yaglyorsunuz.

ilk haftalarda égrencilerimizin okula tekrar uyum saglamalari gok énemli. Bunun igin gerekli
Okula uyum 2 calismalar Eylill ayi siiresince devam edecek.
nedir?
Ne gibi 3
zorluklarla
karsilagabiliri
Hangi 3

rutinler?

e« Veli seminerimiz

15 Eylul Pazartesi glinl saat Degerli velilerimiz, zaman

11.00’de okulumuzun zaman okul rehberlik
konferans salonunda 5. sinif planimiz dogrultusunda
velilerimize okula uyum verecegimiz seminerlere
konusunda seminer verildi. katihminiz okul ve veli
Okul rehber 6gretmenimiz isbirligini destekleyecektir.

Nurhan KAPILAR tarafindan
verilen seminere 30 velimiz
katihm saglamistir.

Katilan velilerimize tesekkir
ederiz.




SAYFA 2

Ogrencilerimizin okula
uyumunda veli destegi
¢ok 6nemli. Bu
destegin nasil
olmasi
gerektigini siz
velilerimizle
yaptigimiz
toplantilarda

gorustik

5. Sinif rehber

Okul uyumu, en kisa
tanimiyla gocugunuzun
besinci sinifa bagladiginda
okula aligmasini, okula
uyumsuzluk ise
alisamamasini ve okulla
ilgili faaliyetlerden
kaginmasini ifade eder. Bu
nedenle okul uyumu,
gocugunuzun basta
akademik basarisi olmak
Uzere arkadaslariyla,
ailesiyle ve 6gretmenleriyle
iliskilerini ve saglikli ruhsal

Okula uyum,
okul basarisinin
en 6nemli yapi

tasidir.

Oncelikle 5. sinif dgrencileri
olmakla birlikte tim sinif
duzeylerindeki 6grencilerin
okula ilk haftalarda uyum
saglamakta zorlanmasi
dogaldir. Uzun bir yaz tatili
donisu ¢ocuklar, hangi
sinifta olurlarsa olsunlar
glglik cekebilirler. Bu
sureci dogru yénetmek ise
bu guglikle bas

OKULA DONUS

Veli toplantilari

ogretmenlerimizin
baskanhginda
yapilan veli
toplantilarimiz
okulun ilk iki
haftasinda
tamamlandi.

Bu toplantilarda, okul
kurallari, 6grenci
davraniglari, dersler
secmeli dersler gibi

konular konusuldu.

gelisimini etkilemesi
sebebiyle 6zel bir 6neme
sahiptir. Besinci sinifa
baslayan ¢ocugunuzun
gosterdigi uyum,
¢ocugunuzun sadece
besinci siniftaki okul uyumu
ve akademik basarisini
etkilememekte; tim
6grenim hayatindaki
akademik bagari ve okul
uyumunu etkilemektedir. Bir
baska ifadeyle, ortaokul
baslangicinda gelistirilen

edebilmelerini
kolaylastiracaktir.

ilk dikkat edilmesi gereken
nokta 6grencilerin hangi
noktalarda zorluk
yasadigini anlamak olmal.
Derse adapte olmakta mi
yoksa sabah erken
kalkmakta mi zorluk
yasiyor? Ogrencinin
yasadigi zorlugu yenmesini

Katitalan tiim

velilerimez tesekkiir

ederiz.

Okula uyum nedir?

olumlu okul uyumu
¢ocugunuzun ortaokul, lise
ve Universite hayatini da
olumlu yénde etkileyecektir.
Bundan dolayi ortaokula
uyumun desteklenmesinin
6nemi buyuktir.

Kimler okula uyum saglamakta zorlanir?

saglamak ise o konuya 6zel
rutinlerin yavas yavas ama
kararli sekilde oturtulmasi
ile olacaktir.
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SAYFA 3

Ne gibi zorluklarla karsilasabiliriz?

’} s

¢

Okula ve yeni diizene uymada
zorlanma (Okula ge¢ kalma,
sira olusturamama)

Okulun gerektirdigi tempoya
uymada zorluk yasama

Odev ve sorumluluk
konularinda zorluk yasamada
artis

Okula ait  Okula gelmek
rutinler bu istememe, eski

luklarl okulunu ya da
Zorlukianta g nifini szledigini
bag ifade etme gibi
etmelerine duygusal
yardimci tepkilerin artmasi
olacaktir.

iletisim
becerilerinde
zorluklar (kendini kapama,
problem ¢ozerken kendini ifade
etmede zorluk)

Arkadas iliskilerinde yagsanan
problemleri zorbalik ile gézme
egiliminde artis (istenmedik
¢O6zUm yollarina bagvurma
egilimi)

Hangi rutinler?

Cocugunuzun okula
uyumunu desteklemek icin
okul igleyisi ve kurallari ile
ilgili Gnemli bilgilere sahip
olmaniz gerekmektedir.
Bunlarin basinda ortaokul
ile ilgili rutinler gelmektedir.
Okul rutinleri genel olarak
okulun igleyisini ifade
etmektedir. Ornegin; ders
saatleri, hangi giin hangi

derslerin oldugu, okuldaki
ders ici ve disi faaliyetlerin
icerikleri, okulda
gerceklesen toren ve
etkinlikler, sinav tarihleri ve
sinav bigimleri okul rutinleri
kapsamindadir.

Bunlarin diginda uyku
dizeni, yemek duzeni, ders
ve diger aktivitelerin ne
zaman yapilacagi, teknoloji

Okul kurallari

Cocugunuzun okula uyumunu
saglamada g6z 6niinde
bulundurmaniz gereken bir bagka
nokta da okul kurallaridir. Okul
kurallari, gocugunuz igin evinden
sonra en énemli yagsam alani olan
okulun yasanabilir bir ortam
olmasini saglamaktadir. Tipki
okul rutinlerinde oldugu gibi okul
kurallar ile ilgili bilgilenmeniz ve
bu kurallara uyumunu saglamada
cocugunuzu desteklemeniz
gerekmektedir.

Peki bunlar nelerdir?

Okul binasi igerisinde istenen

davraniglarin sergilenmesi,

Ogrencilerin kendilerine ve
baskalarina saygili olmasi,

Ogrencilerin sorumluluklarini

bilmeleri,

Okul igin gerekli olmayan veya okul
diizenini bozan esyalarin okula

getirilmemesi,

Motivasyonu saglamada
zorlanma, odaklanma sorunu
yasama

Sinirlara ve kurallara uymada
sorun gikarma

Dayanikhlik, sabir, zaman
yonetimi gibi becerilerde
gerileme

Okula gelmekten kaginma
nedeniyle ortaya ¢ikan
bedeninde daha fazla hastalik
ibaresi arama belirtileri

ile gegirilen zamanin ne
kadar olacag! gibi konular
6grenci ile birlikte
konusularak belirlenmesine
dikkat edilmelidir.

Rutinleri
olustururken
oégrencinin
de fikrini
almayi

unutmayin.

Okul bahgesinde istendik
davraniglarin sergilenmesi,

Ogrencilerin s6zel veya fiziksel siddet
iceren davraniglarda bulunmamasi,

Okul Gniformasinin diizglin giyilmesi,
térenler sirasinda kurallara uyulmasi,

Ogretmen ve yoneticilere saygili

davraniimasidir.



Veli olarak gocugunuzu en iyi taniyan sizlersiniz. Bu
nedenle yasadigi olumsuz durumu ilk fark eden de
siz olacaksiniz. Cocugunuz kaygili davraniyor,
kendisini ifade etmiyor ve okuldan bahsetmekten
kacginiyorsa rehber 6gretmeninizle (okul psikolojik

danismani) bu durumu konusunuz.

Basta sinif 6gretmeni olmak tizere okul
ile iletisiminiz cocugunuzun okula uyumu
ve sosyal geligimi igcin ok 6nemlidir..

Okula uyumu guclendirmek icin!

Unutmayiniz!

Okul ile ilgili cocugunuz ile konusacaklariniz cocugunuzun
okula karsi olan tavrini da belirleyecektir. Okula uyumunu
guclendirmek i¢in gocugunuza okul hakkinda olumsuz
seyler sOylemekten kacinmalisiniz.

Son olarak,
Okulda yapilan toplanti ve gorusmelere katiliminiz bizim
icin cok degerli.
Bir sonraki yazida gorusmek uzere.



